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2021年茂名市 2020年度新入职教师《应急救护技能》培

训方案

一、培训时间：2021 年 4 月 23 日上午 8:30-12:00、下午 14:30-17:30

二、培训地点

理论授课：广东茂名健康职业学院学术报告厅。

实操课：护理实训楼，分 6个教室。

三、培训对象：

1.2020 年度茂名市市直新入职教师 313 名。

2.要求：身体健康，无心脏病、高血压等疾病。

四、项目工作组：

组 长：梁德萍

副组长：吴标、梁明进

项目负责人：李祎、李燕飞、宋丽燕

五、培训目标和要求

1.掌握心肺复苏术、海姆立克急救法的理论知识、操作方法和要领。

2.会正确、有效地完成心肺复苏术、海姆立克急救法操作。

3.提高新入职教师应急状态下的自救和互救能力，减少校园安全事故，培养人

道主义精神。

六、培训内容及培训导师

授课内容 教师

心肺复苏理论课 李燕飞

海姆立克急救法理论课 陈琳

心肺复苏、海姆立克急救法

实操授课

一班：李燕飞、陆妃妃、红会 2人

二班：熊海燕、钟静冰、红会 2人

三班：陈玉婷、何翠梅、红会 2人

四班：周利容、吴志敏、红会 2人

五班：陈 琳、李尚贞、红会 2人

六班：邓铭清、陈志妹、红会 2人
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实操授课辅助 吕红霞、陈金燕、周秋意

七、教学日程安排

八、注意事项

1.学员进入校门须出示健康码绿码并进行体温检测。

2.学员应穿着宽松、轻便的运动衣、运动裤、鞋子等。

3.导师应穿着蓝色或白色护士服、鞋及帽子。

4.学院配备培训学员手册（电子版），内含培训资料。

广东茂名健康职业学院

2021年 4 月 17日

日期 时间 内容 地点

4 月 23

日

8：20-8：30 学员报到、合影 图书馆广场

8：30-8：45

开班仪式：主持 李祎

1. 广东茂名健康职业学院梁德

萍院长致辞

2. 茂名市教育局继续教育中心

刘念老师讲话

学术报告厅一楼

8：50-9：40 心肺复苏术理论课 学术报告厅一楼

9：40-10：10 海姆立克急救法理论课 学术报告厅一楼

10：20-11：50 分组示范、练习 护理实训楼

12：00-13：00 午餐 饭堂

13：00-14：20 参观生命科学馆、中药标本馆
医技、药学实训

楼

14：30-17：00 分组练习、考核 护理实训楼

17：00-17：30 优秀学员示范操作、教师总结

17：30 培训结束



3

我院成功举办茂名市 2020 年度市直新入职教师

《应急救护》技能培训

为使茂名地区大、中、小学校教师掌握应急救护专业技能，提高

教师处置校园突发事件的应急能力，维护师生生命安全，受茂名市教

育局的委托，我院于 4 月 23 日为市直 40 多所学校共 300 多名 2020

年新入职教师举办了《应急救护》技能培训。学院党委副书记、院长

梁德萍，副院长梁明进、副院长吴标，教育局继续教育中心刘念、关

世兵等同志出席了培训开班仪式。会议由学院继续教育学院负责人李

祎主持。

图 1 市直新入职教师《应急救护》专业技能培训开班仪式

开班仪式上，梁德萍介绍了学院的办学宗旨、理念，对近年来学

院取得的成绩及社会影响力表示肯定，强调了目前我国公民普遍缺乏

急救知识的严峻性，并指出：《“健康中国 2030”规划纲要》要求

到 2022 年和 2030 年取得急救培训证书的人员分别达到总人口的 1%

和 3%。动员广大教师积极学习急救知识，紧抓生命急救的黄金 4 分

钟，提高教师处置校园突发事件的应对能力。刘念同志在开班仪式上

强调学好应急救护技能的重要性，要求全体学员要熟练掌握应急救护

技能，做校园生命安全的守护人。
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培训内容有理论讲座、急救技能演示、模拟操作及考核等。通过

理论讲解使学员领悟应急救护的重要性及方法，通过实操训练使学员

掌握心肺复苏术、海姆立克急救法等急救技能。

图 2 《应急救护》专业技能培训现场--心肺复苏术实操

图 3 《应急救护专业》专业技能培训现场--海姆立克急救法演示
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图 4 《应急救护》专业技能培训现场--学员练习海姆立克急救法

培训活动后，学员们纷纷表示通过学习自身应急救护能力得到了

明显提高，大家将会学以致用，把学习到的急救本领积极运用到校园

突发意外中。

此次培训效果得到茂名市教育局的充分肯定。

图 5 茂名市 2020 年度市直新入职教师《应急救护》技能培训班合影

撰稿：刘锦

审核：李祎

终审：吴标
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广东茂名健康职业学院 2021 年

教职工《应急救护》技能培训

工作方案

2021 年 6 月
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培训简介

随着经济快速发展和人口老龄化的加剧，各种急危重症及意外事故的发生

率、死亡率呈逐年上升的趋势，严重威胁着人民群众的生命安全。有统计显示，

全世界每年因意外伤害、暴力行为或事故死亡的人数达 300 万人以上， 而其中

由于救助不及时等各种原因而留下不可修复性创伤的受伤公众或病人达到 200

万人。我国每年有超 50 万人因心脏骤停失去生命，一旦心脏发生骤停，抢救成

功率不足 3%，如待医护人员到现场再进行施救往往错过抢救的黄金时间。当心

脏骤停发生后，如果在 1分钟内得到有效的心肺复苏，90%的患者可以存活。如

果事件的第一目击者能及时有效地实施抢救，便可明显提高病人的生存率。而

在现场急救中，第一目击者多为社区居民，因此，倡导全民掌握科学、有效的

急救措施并学会进行现场急救，可有效地挽救生命、减轻痛苦、减少伤残。为

了增强我院教职工的应急救护意识，提高教职工的应急救护能力和水平，特开

展本培训。

一、培训时间：2021 年 7 月 2 日上午 8:30-12:00、下午 14:30-17:30

二、培训地点

1.理论授课：广东茂名健康职业学院学术报告厅。

2.实操授课：护理实训楼，分 4个教室。

三、培训对象：

1.广东茂名健康职业学院全体教职工

2.身体健康，无心脏病、高血压等疾病

四、培训项目负责人：李祎、李燕飞、宋丽燕

五、培训目标和要求：

1.掌握心肺复苏术、海姆立克急救法的理论知识、操作方法和要领。

2.会正确、有效地完成心肺复苏术、海姆立克急救法操作。

3.提高应急状态下的自救和互救能力，培养人道主义精神。

六、培训内容：

1.心肺复苏术理论与实操

2.海姆立克急救法理论与实操

七、培训方法：理论授课、实操练习
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八、培训导师：

授课内容 导 师

心肺复苏理论课 李燕飞

海姆立克急救法理论课 陈琳

实操授课 一班：李燕飞、陆妃妃

二班：熊海燕、陈玉婷

三班：周利容、吴志敏

四班：陈 琳、李尚贞

实操授课辅助 周秋意、吕红霞、红会会干

九、注意事项：

1.学员应按时签到。

2.学员应穿着宽松、轻便的运动衣、运动裤、鞋子等。

3.导师应穿着蓝色护士服、鞋及佩戴护士帽。

4.学院配备培训学员手册（电子版），内含培训资料。

继续教育学院

2021 年 6 月 28 日
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日期 时间 课 程 授课教师 地点

7 月 2

日

8：20-8：30 学员报到、合影 图书馆广场

8：30-8：45 开班仪式 学术报告厅

8：50-9：40 心肺复苏术 主讲：李燕飞 学术报告厅

9：40-10：10
海姆立克急救

法
主讲：陈琳 学术报告厅

10：20-11：50

14：30-17：00

分组示范、练

习

分组练习、考

核

(一班)

李燕飞

陆妃妃
护理实训楼 208 室

(二班)

陈玉婷

熊海燕
护理实训楼 305 室

(三班)

周利容

吴志敏
护理实训楼 405 室

(四班)

陈琳

李尚贞

护理实训楼 406 室

17：00-17：30 优秀学员示范操作、教师总结

17：30 培训结束

教学日程



广东茂名健康职业学院 2021 年教职工应急救护技能培训
一班学员名册

序号 班级 姓名 性别 签名 备注

1 一班 余义才 男

2 一班 付四伟 男

3 一班 俞小波 男

4 一班 林进昂 男 班 长

5 一班 吴双江 男 副班长

6 一班 谭伟群 女

7 一班 吴文婵 女

8 一班 邓思妙 女

9 一班 戴海凤 女

10 一班 李 蝶 女

11 一班 阮春燕 女

12 一班 柯蔼伦 女

13 一班 郭清燕 女

14 一班 李少平 女

15 一班 陈春花 女

16 一班 廖嘉文 女

17 一班 刘芸妃 女

18 一班 罗 红 女

19 一班 覃 燕 女

20 一班 汪天舒 女

21 一班 庄艳姗 女

22 一班 李小群 女

23 一班 谭嘉雯 女

24 一班 陈应娟 女

25 一班 梁远进 女

26 一班 冯武强 男

27 一班 张 文 男

28 一班 邹和彪 男

29 一班 梁文斌 男



30 一班 陈冠廷 男

31 一班 古忠鸣 男

32 一班 从 勇 男

33 一班 何泽冠 男

34 一班 陈宇涛 男

35 一班 林杰辉 男

36 一班 余登良 男

37 一班 张裕海 男

38 一班 林治安 男

39 一班 黄 芬 女

40 一班 江 燕 女

41 一班 戴杰玲 女

42 一班 陈海富 男

43 一班 王剑清 女

44 一班 吴婉雅 女

45 一班 邓洪丽 女

46 一班 林佩芳 女

47 一班 张金莲 女

48 一班 王美平 女

49 一班 廖小娟 女

50 一班 陈志超 男

51 一班 熊太鑫 男

52 一班 张超辉 男

53 一班 潘少贤 男

54 一班 梁妙荣 女

55 一班 彭海波 女

56 一班 何翠梅 女

57 一班 陈志妹 女

58 一班 邓铭清 女

59 一班 彭培艳 女

60 一班 罗华方 女



二班学员名册

序号 班级 姓名 性别 签名 备注

61 二班 梁德萍 女

62 二班 谢为宇 男

63 二班 宋丽燕 女 班 长

64 二班 梁清霞 女 副班长

65 二班 于海帅 男

66 二班 曹荣辉 男

67 二班 李龙明 男

68 二班 李清文 男

69 二班 罗肖华 女

70 二班 廖卫国 男

71 二班 李子杰 男

72 二班 陈洪浪 男

73 二班 赵淑敏 女

74 二班 吴峥嵘 女

75 二班 陈 容 女

76 二班 邓彩云 女

77 二班 郭金玲 女

78 二班 毛芹超 女

79 二班 翟丽君 女

80 二班 陈雪平 女

81 二班 龙丽帆 女

82 二班 何志权 男

83 二班 梁丽萍 女

84 二班 柯盈宇 女

85 二班 阮晓茵 女

86 二班 黄海花 女

87 二班 唐玉清 女

88 二班 杨志杰 男

89 二班 陈 平 女



90 二班 聂 玮 女

91 二班 张清露 女

92 二班 伍泳诗 女

93 二班 李小娟 女

94 二班 胡增青 女

95 二班 周永强 男

96 二班 李 晴 女

97 二班 林海云 男

98 二班 冯雨桐 女

99 二班 梁小艺 女

100 二班 奚义宁 女

101 二班 黄小蕾 女

102 二班 陈晓虹 女

103 二班 张新卫 女

104 二班 李爱君 女

105 二班 欧阳美子 女

106 二班 陆爱珍 女

107 二班 林小红 女

108 二班 王洁艳 女

109 二班 陈德辉 男

110 二班 吴小清 女

111 二班 高燕聪 女

112 二班 谭雪云 女

113 二班 陈治州 男

114 二班 黄成淦 男

115 二班 钟晓明 男

116 二班 黄 锦 女

117 二班 李海念 女

118 二班 林秋霞 女

119 二班 邹银婷 女

120 二班 陈航萍 女



三班学员名册

序号 班级 姓名 性别 签名 备注

121 三班 梁明进 男

122 三班 游伟东 男

123 三班 刘 波 男 班 长

124 三班 陈鹏飞 男 副班长

125 三班 刘春雨 女

126 三班 周水明 女

127 三班 詹雪梅 女

128 三班 林国生 男

129 三班 阮袂生 男

130 三班 苏龙来 男

131 三班 阮竞锋 男

132 三班 王 玮 男

133 三班 阮桂春 女

134 三班 杨才杰 男

135 三班 蔡冲冲 女

136 三班 梁寿山 男

137 三班 梁培贤 男

138 三班 许泽壮 男

139 三班 吴盛桂 男

140 三班 谭勇飞 男

141 三班 黎 勋 男

142 三班 吴建业 男

143 三班 柯 沛 男

144 三班 柯家雨 男

145 三班 何 泉 男

146 三班 陈 波 男

147 三班 葛 林 男

148 三班 吴超翔 男

149 三班 徐金中 男



150 三班 柯尚池 男

151 三班 陈 便 男

152 三班 冯国杰 男

153 三班 刘 伟 男

154 三班 邓传文 男

155 三班 罗芳茵 女

156 三班 李林恩 女

157 三班 李 祎 女

158 三班 刘 锦 女

159 三班 蔡子恩 女

160 三班 吴桂然 女

161 三班 冯铭丽 女

162 三班 颜 玲 女

163 三班 李晓容 女

164 三班 李 哲 男

165 三班 黄 翔 男

166 三班 刘子刚 男

167 三班 王清辉 男

168 三班 蔡惠玲 女

169 三班 王 天 男

170 三班 林天皇 男

171 三班 卢晓玲 女

172 三班 黄俊南 男

173 三班 杨怡菲 女

174 三班 车韦莹 女

175 三班 李 茜 女

176 三班 徐燕菊 女

177 三班 彭超华 女

178 三班 梁巧文 女

179 三班 陈新俊 女

180 三班 吕红霞 女

181 三班 张玲 女



四班学员名册

序号 班别 姓名 性别 签名 备注

182 四班 吴 标 男

183 四班 严业超 男

184 四班 张锡红 女 班长

185 四班 罗桂方 女 副班长

186 四班 黄丹青 女

187 四班 余海芸 女

188 四班 刘朦诗 女

189 四班 张丹丹 女

190 四班 卢庆芳 女

191 四班 黄柯丽 女

192 四班 梁 琪 女

193 四班 何 娇 女

194 四班 何丽丽 女

195 四班 麦伊轩 女

196 四班 冯记丽 女

197 四班 邱梦茵 女

198 四班 梁 丽 女

199 四班 邹红霞 女

200 四班 彭勤燕 女

201 四班 胡邓新 男

202 四班 林宇明 男

203 四班 李俊杰 男

204 四班 王文波 男

205 四班 刘 明 男

206 四班 史宏雨 男

207 四班 陈小芳 女

208 四班 欧 妲 女

209 四班 刘小涛 女

210 四班 梁康锦 女

211 四班 邓少霞 女



212 四班 曾伟红 女

213 四班 戴思思 女

214 四班 杨冬明 女

215 四班 付爱丽 女

216 四班 戴儒丽 女

217 四班 李凤燕 女

218 四班 王婷婷 女

219 四班 林丽飞 女

220 四班 杨 梅 女

221 四班 黎桂仙 女

222 四班 吴斯娴 女

223 四班 邬小妹 女

224 四班 陈朝莹 女

225 四班 杨 潇 女

226 四班 宋竹景 女

227 四班 沈碧婷 女

228 四班 梁丽容 女

229 四班 李 聪 男

230 四班 刘小强 男

231 四班 魏晓波 男

232 四班 董亚丽 女

233 四班 朱水兰 女

234 四班 刘雅岚 女

235 四班 郑力锋 男

236 四班 梁 阳 男

237 四班 陈小婉 女

238 四班 石耀清 女

239 四班 吴宁宁 女

240 四班 黎少娥 女

241 四班 陈金燕 女

242 四班 曾燕玲 女



人员类别 姓名 学号 班级/系部 参与活动名称 活动日期
教师 陈应娟 23006 临床医学系 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日
教师 郭清燕 L00012 临床医学系 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日
教师 庄艳姗 21036 临床医学系 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日
教师 张长英 W210905 临床医学系 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日
教师 陈鹏飞 23008 临床医学系 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日
教师 黄成淦 21023 临床医学系 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日
教师 吴小清 21028 临床医学系 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日
教师 刘芸妃 20114 临床医学系 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日
学生 陈华保 62010521200046 20针灸推拿1班 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日
学生 邱海伦 62010521200073 20针灸推拿2班 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日
学生 邓惠健 62010521200020 20针灸推拿1班 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日
学生 朱裕颖 62010521200078 20针灸推拿2班 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日
学生 陈春潮 62010521200075 20针灸推拿2班 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日
学生 吴欣欣 62010521200098 20针灸推拿2班 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日
学生 邓惠瑜 62010521200074 20针灸推拿2班 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日
学生 吴桂盛 62010521200069 20针灸推拿2班 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日
学生 邓紫欣 62010521200044 20针灸推拿1班 三下乡根子镇健康知识培训 2021年8月23日

根子镇周垌村应急救护知识和技能培训参与者名单
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