
 

广东茂名健康职业学院 

“携手奔小康 共筑中国梦” 

大学生暑期社会实践活动方案 
 

一、项目名称：燃我青春 护您健康 

二、团队名称：健康天使服务队 

三、实践地点：广东省化州市良光镇出拔乡陂边村 

四、活动目的： 

    1.党史学习教育宣讲，为建党 100 周年献礼；村支部书记讲

述当地红色经典故事，传承红色基因。 

2.展示正确戴口罩方法、七步洗手法，加强巩固疫情防控成

果。 

3.开展应急救护技能培训，提高村民、师生的自救、互救的

急救意识和能力，探索“互联网+社会实践”新模式，推动“乡

村振兴”战略。 

4.协助茂名市科技局中草药下乡展览，宣扬中医药文化。 

5.关爱留守儿童，提升心理幸福感，促进健康成长。 

6.总结实践活动收获，形成对口帮扶计划和调研报告。 

五、活动内容： 

1.参观红色基地，聆听红色故事，传承红色基因 



    参观奇袭出拔乡公所战斗遗址，缅怀先烈。请村支书为同学

们宣讲在建党 100 周年大会上习总书记的重要讲话精神，及当地

党员经典红色故事和农村基层党组织的建设情况。以史为鉴知兴

替、观远方，进而在新的征程上更加坚定、更加自觉地牢记初心

使命、开创美好未来。深入挖掘整理教育系统老党员先进事迹，

传承红色记忆、宣讲革命精神，助推党史学习教育走深走实，继

承先辈遗志，传承红色基因。 

2.巩固疫情防控成果的宣讲 

聚焦疫情防控，对村民开展巩固疫情防控成果知识的宣讲，

帮助村民了解疫情的最新消息。叮嘱村民在疫情期间不要放松警

惕，一定要做好自我防护。做到勤洗手、少出门。外出时要佩戴

口罩，回家要洗手消毒，保持良好的作息，时刻注意安全。通过

正确展示戴口罩、七步洗手法、测量体温，正面引导村民做好防

疫措施，解除村民对疫情的担忧，安全有序工作和生产。 

3.培训应急救护技能，探索“互联网+社会实践”新模式，

推动“乡村振兴”战略 

对村民和当地小学教师、学生进行心肺复苏术、海姆立克急

救法、止血包扎，宠物咬伤紧急处理，溺水抢救等一系列急救技

能进行培训，让村民小学老师了解急救知识并能实际应用急救技

能，提高他们的综合素质，为日常生活的健康安全保驾护航。此

外，可以让村民扫二维码，在线上观看视频，学习“急救包”等

多种的学习资源，提供可持续的学习条件，发挥“互联网+社会



实践”的作用。 

4.协助茂名市科技局开展中药展览，宣传中医药文化 

协助茂名市科技局开展中草药下乡展览，让更多村民了解种

草的知识，并讲解村民认识到中药香囊、艾灸和三伏贴的效用，

给村民免费派发中药香囊和三伏贴，对上门咨询的村民进行艾

灸，并大力宣传中医药文化，了解中医药文化的博大精深，营造

村民医养结合，推动中医药文化传播。 

5.开展关爱留守儿童心理健康的主题教育活动，并组织丰富

多彩的活动 

由于村户里的青壮年通常靠外出打工来维持家庭生计，村内

有不少年纪尚小的留守儿童。针对部分“留守儿童”孤独、自卑、

自弃等不良心理，开展关爱留守儿童心理健康的主题教育活动，

以疏导其心理缺陷、心理障碍和行为偏差。并安排志愿者学生组

织班队活动，举办演讲比赛、文艺演出、捐赠书籍等各种活动，

让留守儿童体验到集体的温暖，促进其健康成长。 

6.撰写调研报告和为论文收集素材 

本次活动后期，需要开展团队会议总结，对每日活动的情况

进行总结和反思，整理有效的活动经验和解决实际问题的方法，

形成会议纪要。制定和撰写对口帮扶调研报告，并整理素材，为

撰写和发表论文成果作为准备。 

六、活动分工： 

1. 领队老师 1 名：沟通并联系好实践地，提前安排好全体



队员的衣食住行，写好策划书、申报表，组织队伍团建，积极配

合学院团委工作，活动期间负责组织管理队员和全程工作的安排

和对接。 

 

2.指导老师 1 名：了解全体队员对疫情防控知识、七步洗手

法、测体温量血压、应急救护技能等健康服务的掌握程度，开展

技能培训并对全体成员进行考核，活动期间负责全员全程技能的

指导和医疗安全保障。 

3.学生组长 1 名：协助领队和指导老师的统筹工作，前期负

责召集、通知和联系全员，建立联系通讯录和微信群，和其他组

员共同制定活动宣传单、宣传横幅。活动期间负责统筹购买工作、

经费支出记账和整理发票等工作，机动处理各组的突发危机事

件。活动结束后撰写调研报告。 

4.健康服务组学生 2 名：负责统筹每次开展疫情防控知识、

应急救护知识技能讲座与培训教学、制作艾贴、健康咨询、健康

知识宣传等活动的具体内容和方案，安排好每名队员的健康服务

任务。负责药物、义诊器具的购买和准备，根据指导老师的安排

开展健康服务。 

5.调研宣讲组学生 2 名：结合实践地的特色确定好调研方向 

，寻找理论支撑，负责各项政策的知识收集整理，制作宣传单和

调研调查问卷，准备好座谈调研的相关问题，将问卷印制好分发

给每个队员，安排每个队员的调研和宣讲任务，后期将调研结果



和数据进行整理汇总。 

6. 事务宣传组学生 2 名：统筹做好活动宣传，负责全程相

片、视频的拍摄，建立公众号，以及每日通讯新闻稿的撰写和推

文发布，做好每日总结例会的会议纪要，做好活动结束后的相片

视频整理和工作总结。 

七、活动预期效果： 

1.牢记使命，践行初心 

    预期通过学习习近平总书记在庆祝建党 100 周年大会上的

重要讲话精神、参观红色教育基地和深挖红色经典故事，让我校

师生牢记使命，更要践行初心，深刻把握百年党史所证明的真理

性的结论，以锐意进取、一往无前的奋斗姿态做好各方面工作，

为实现党的第二个百年奋斗目标作出当代大学生应有的贡献。让

“请党放心，强国有我”的时代强音成为我们的文化自觉。 

2.巩固疫情防控成果 

在疫情不断局部死灰复燃的情形下，通过本次下乡实践活

动，提高村民的防控意识，巩固疫情防控成果，为社会安全有序

复工复产出一份力量。 

3.提高村民自身急救技能，探索“互联网+社会实践”新模

式 

预期通过本次下乡实践，让村民和小学教师学习并掌握相关

的创伤救护方法以及一些生活中必需的急救技能，使他们在日常

务农工作中受伤时能及时得到救护。同时，探索“互联网+社会



实践”新模式，发挥我校医学专业特色的优势，为村民开拓学习

资源，创造可持续的学习条件，为当地村民安全健康保驾护航，

推动“乡村振兴”战略。 

4.提高村民对中医药的认识，弘扬中医药文化 

预期通过本次下乡实践，提高村民对中草药的认识，了解日

常中医药的养生保健功能，推动中医药文化传播，消除文化隔阂，

增加文化认同，营造文化氛围，让中医药成为群众促进健康的文

化自觉。 

5.关爱留守儿童心理健康，提升心理幸福感，促进健康成长 

现阶段随着社会的不断发展，越来越多的青壮年劳动力开始

离开农村走入城市，这在促进经济发展的同时也给留守儿童的成

长和发展带来了很大的问题。通过开展关爱留守儿童心理健康的

主题教育活动，组织丰富多彩的活动，让留守儿童体验到集体的

温暖，以提升留守儿童的心理幸福感进而促进其健康发展和快乐

成长。 

6.总结实践活动收获，形成对口帮扶计划和调研报告 

预期活动开展中将线上线下两相结合，并完善相关课程体

系。并且每日开展团队会议总结，对每日的实践内容进行回顾，

对遇到的问题进行共同探讨和解决，形成会议纪要，在活动后期

形成一份长期的对口帮扶计划和调研报告，并尝试形成相关论文

成果，在学术期刊上进行发表。 

 



“三下乡”实践简介 

C 栋宿舍楼宣传栏 

大标题：广东茂名健康职业学院“携手奔小康 共筑中国梦”大学生暑期

社会实践活动 

将海报分为两半，左右各一半，上面为文字，下面为图片，分别展示以下

内容： 

 

左边： 

 

导言：2021 年 7 月 15 日至 7 月 20 日，广东茂名健康职业学院暑

期“三下乡”实践活动护理系健康天使服务 2 队在化州市良光镇

出拔乡陂边村开展了为期 6 天的“三下乡”社会实践活动。

本服务队由巡点领导李燕飞主任，带队老师李聪，指导老师

陈志妹以及 11 名同学组成，充分发挥学院医学专业优势，

推动文化卫生下乡，助力乡村振兴战略，为实现中国梦贡献

青春力量。  

 

（下面为图片） 

 

右边： 



 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 
 



 

 



 

 


