
广东茂名健康职业学院 2021 期公共营养师学员名单
编号 班级 名字 性别 编号 班级 名字 性别

1 20 中药 2班 潘慧嘉 女 71 20 药学 8班 罗健发 男

2 20 中药 2班 谭杏蓥 女 72 20 药学 1班 高婉柔 女

3 20 中药 4班 林永灏 男 73 20 药学 1班 刘少珍 女

4 20 中药 3班 王宜宽 男 74 20 药学 1班 程碧莹 女

5 20 中药 4班 张宇 男 75 20 药学 2班 杨欣琪 女

6 20 中药 4班 沈惠茹 女 76 20 药学 2班 梁晓彤 女

7 20 中药 3班 陈宏立 男 77 20 药学 4班 冼永贞 女

8 20 中药 3班 郑嘉润 男 78 20 药学 1班 钱小冬 女

9 20 中药 3班 罗智坚 男 79 20 药学 6班 赵慧琪 女

10 20 中药 3班 廖为庭 男 80 20 药学 5班 梁泳 女

11 20 中药 3班 谢紫媛 女 81 20 药学 1班 刘梦丹 女

12 20 中药 4班 彭丹 女 82 19 医学营养 沈美娇 女

13 20 中药 4班 李蕴诗 女 83 20 药学 2班 熊智杰 男

14 20 中药 4班 罗银怡 女 84 20 药学 1班 冯绮琪 女

15 20 中药 3班 刘立旋 男 85 20 中药 3班 朱玉琪 女

16 20 中药 4班 梁书炫 女 86 20 药学 8班 黄晓雯 女

17 20 中药 4班 严晓悦 女 87 20 药学 1班 张成林 男

18 20 中药 2班 周婉珺 女 88 20 药学 1班 陆观婷 女

19 20 中药 4班 林显梅 女 89 19 医学营养 曾晓璇 女

20 20 中药 3班 赖军华 男 90 20 药学 1班 陈倩连 女

21 20 中药 4班 马洁文 女 91 20 药学 1班 吴柳榕 女

22 20 中药 4班 易蔚祯 女 92 20 药学 1班 余梦婷 女

23 20 中药 3班 刘懿标 男 93 20 药学 1班 黄芷莹 女

24 20 中药 3班 巫伟稳 男 94 20 药学 4班 张泠萱 女

25 20 中药 3班 黄妙璇 女 95 20 药学 7班 薛伟丽 女

26 19 药学 3班 梁诗婷 女 96 20 药学 1班 杨桂冰 女

27 20 中药 4班 邓诗锜 女 97 20 药学 3班 刘嘉琳 女

28 19 中药 3班 林南希 男 98 20 药学 1班 蓝丽娜 女

29 20 中药 3班 袁海蓝 女 99 20 药学 1班 李明俊 男

30 20 中药 3班 黄晓晖 女 100 20 中药 1班 钟幸意 女

31 20 中药 4班 冯仟仟 女 101 20 药学 1班 刘美 女

32 20 中药 3班 张伟英 女 102 20 药学 7班 陈少蕊 女

33 20 中药 3班 朱嘉慧 女 103 20 药学 7班 蓝锐鹏 男

34 20 中药 3班 叶凤英 女 104 20 药学 1班 陈静雯 女

35 20 中药 3班 潘文洒 女 105 20 药学 4班 卓丽媚 女



36 20 中药 3班 韦秋霞 女 106 20 药学 1班 黄洁滢 女

37 20 中药 3班 龙金萍 女 107 20 中药 1班 李朝武 男

38 20 中药 3班 黄芸 女 108 20 药学 1班 李华博 男

39 20 中药 3班 叶润娟 女 109 20 药学 1班 李钰清 女

40 20 中药 4班 袁庆兰 女 110 20 药学 1班 文政 男

41 20 中药 3班 吴婷婷 女 111 20 药学 1班 何盈 女

42 20 中药 3班 谢婉婷 女 112 20 中药 4班 陈颖诗 女

43 20 中药 3班 何瑜 女 113 20 中药 4班 黄纪慧 女

44 20 中药 3班 黄子敏 女 114 20 药学 8班 彭一琳 女

45 20 中药 3班 黎月珍 女 115 19 医学营养 俞权芳 女

46 20 中药 3班 甘蕾湫 女 116 20 护理 15 班 曾倩 女

47 20 中药 3班 杨彩琪 女 117 20 药学 7班 谢秋婷 女

48 19 医学营养 黄小静 女 118 20 药学 8班 刘婉梅 女

49 19 药学 3班 曹芷彤 女 119 20 中药 1班 罗小曼 女

50 20 中药 3班 江采蒽 女 120 20 药学 7班 张艳晴 女

51 20 中药 3班 罗文慧 女 121 20 中药 1班 许婉纯 女

52 20 医学营养 黄文丽 女 122 20 药学 3班 盘绮敏 女

53 19 医学营养 焦艳 女 123 20 药学 6班 莫诗韵 女

54 20 药学 1班 李梅娟 女 124 20 药学 6班 陈慧怡 女

55 20 药学 1班 张莹 女 125 20 市场营销 郑洁丽 女

56 20 药学 1班 蔡乐然 女 126 20 药学 3班 戚圆浪 女

57 20 药学 1班 苏沛民 女 127 20 药学 7班 陈伟杰 男

58 20 药学 1班 罗森荣 男 128 20 中药 1班 陈曼乔 女

59 20 药学 1班 陈俏 女 129 20 药学 8班 谢颜鸿 女

60 20 药学 1班 黎秦婷 女 130 20 护理 15 班 何星宇 男

61 20 药学 1班 朱怡娜 女 131 20 药学 7班 许丽珠 女

62 20 药学 1班 黄欣 女 132 20 中药 1班 吴心怡 女

63 20 药学 1班 黄松珍 女 133 20 护理 15 班 黎春柔 女

64 20 药学 1班 龚咏瑶 女 134 20健康管理2班 周怡君 女

65 20 药学 1班 罗舒洁 女 135 20 中药 4班 谢芹 女

66 20 药学 1班 巫祎琦 女 136 20 药学 3班 连亨涛 男

67 20 药学 2班 庄楠 男 137 20 药学 2班 陈莹欢 女

68 20 药学 2班 林灿鸿 男 138 20 药学 2班 姚彦玲 女

69 20 药学 2班 刘托琛 男 139 20 护理 16 班 温子如 女

70 20 医美 2班 廖丽平 女



2021 年茂健院公共营养师培训课程表

序号 课程名称
教材

章节
内容 重点内容

授课

天数
上课时间

1

基础营养/

营养缺乏

与营养过

量

第一

篇、第

五篇

人体构成及食物的消化吸

收、

能量、蛋白质、碳水化合物、

脂类、常量元素、微量元素、

维生素、水和膳食纤维

营养缺乏概述、蛋白质-能

量营养不良、

维生素缺乏病、矿物质缺

乏、营养素过量与中毒、

人体构成组织和系

统、能量、蛋白质、

脂类、碳水化合物、

常量元素、微量元

素、影响升糖指数

的因素及血糖负荷

2

04 月 11 日(星期

日）

8:30-11:30

14:30-17:30

04 月 17 日（星期

六）

8:30-11:30

14:30-17:00

2 人群营养
第三

篇

孕妇乳母营养与膳食、婴幼

儿营养与科学喂养、

学龄前儿童营养与膳食、学

龄儿童与青少年的营养和

膳食、老年人营养与膳食、

特殊环境与特种作业人群

营养与膳食

孕妇乳母营养与膳

食、婴幼儿营养与科

学喂养、学龄前儿童

营养与膳食、老年人

营养与膳食、

1

04 月 18 日(星期

日）

8:30-11:30

14:30-17:30

3

食品营养

与食品卫

生

第二

篇

植物性食物的营养价值、动

物性食物的营养价值、调味

品和其他食品的营养价值、

食品污染及其预防、各类食

品的卫生要求、食物中毒及

其预防、

植物性食物的营养

价值、

动物性食物的营养

价值

1

04 月 24 日(星期

六）

8:30-11:30

4

营养强化

与保健食

品

食品加工

与烹饪

第七

篇、第

八章

营养强化食品、保健食品

概述、保健食品的功能原

理、保健品的加工和管理、

食品加工技术、烹饪学

营养强化食品、保健

食品概述

04月 24 日(星期

六）

14:30-17:00



5 公共营养
第四

篇

概论、膳食营养素参考摄入

量、膳食结构与膳食指南、

营养配餐与膳食指南、营养

配餐与食谱编制、营养调查

与评价、营养教育、食物与

营养的政策法规

膳食营养素参考摄

入量、膳食结构与

膳食指南、营养配

餐与膳食指南、营

养配餐与食谱编

制、营养调查与评

价、体格测量、体

格测量的评价 1.5

05 月 15 日(星期

六）

8:30-11:30

14:30-17:00

05 月 16 日（星期

日）

8:30-11:30

5.1

运动营养

与食品标

签

附加

运动营养、运动营养、食

品标签、营养标签和营养

成分表、营养声称和功能

声称

运动营养、食物交换

份法和平衡膳食宝

塔法、营养标签和营

养成分表、营养调查

与评价、营养声称和

功能声称、营养成分

的计算

6 疾病营养
第六

篇

医院膳食、住院病人的营

养评价、呼吸系统疾病、

心脑血管疾病、泌尿系统

疾病、消化系统疾病、肝

胆胰疾病、内分泌代谢性

疾病、常见外科疾病、其

他疾病营养、肠外与肠内

营养支持

高血压、糖尿病 0.5

05 月 22 日(星期

六）

8:30-11:30

7
技能与实

操

食谱评价与编制、标注人

食物与营养摄入量计算、

营养咨询与教育、社区营

养管理与干预

主要根据技能考试

各类题型进行讲解
2

05 月 29 日(星期

六）

8:30-11:30

14:30-17:30

05 月 30 日（星期

日）

8:30-11:30

14:30-17:00



2021 年茂健院公共营养师培训照片

一、 广东茂名健康职业学院培训点公共营养师线下辅导培训照片

二、 广东省第九届公共营养师水平等级证书考试茂名地区考场现场


